
„Der geistige Wesenskern, 
das Ich eines jeden Menschen, 
ist gesund“

Rudolf Steiner



lebensart sozialtherapie | Wien | Kaltenleutgeben | Gaaden 
Hauptstraße 125-127 | 2391 Kaltenleutgeben, Austria | Telefon +43 2238 77931 

lebensart@sozialtherapie.at | www.lebensart-sozialtherapie.at

Fo
to

gr
afi

 e
rt

 v
on

 C
at

h
ri

n
e 

St
u

kh
ar

d,
 w

w
w

.s
tu

kh
ar

d.
at



Bertold Brecht

„Alle Künste tragen bei 
zu der größten 
aller Künste, 
der Lebenskunst“ 
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